
浮肿 3天
。

3天来发热
,

检查体温 39
.

5
`

C
,

同时

出现眼睑及双下肢浮肿
、

尿量减少
,

伴有恶心
、

纳差
。

病后经某医院化验小便异常
,

蛋白十十

+
,

管型 O一 2
,

诊断为急性肾炎
,

曾用中西药治

疗 3 天周效
。

仍发热
、

气喘
、

全身浮肿
、

尿少
。

患

儿拒绝打针
,

由母亲抱来我院门诊就诊
。

用蝉蜕

10 9
,

麻黄 59
,

杏仁 8 9
,

泽泻 1 0 9 ,

车前子 1 09 (包

煎 ), 益母草 1 09
。

服 3剂后热退
、

喘平
、

小便增

多
,

浮肿减轻
,

化验小便蛋白 ( + )
、

无管型
,

嗣后

在原方中有意去蝉蜕服 3 剂
,

则药效大减
,

浮肿

加重
,

小便减少
。

于是再加人蝉蜕 109 服 5 剂
,

临床症状消失
,

小便 3 次化验均无异常
,

随访半

年无复发
。

过敏性紫瘫是 由某些过敏性因素引起血管

变态反应的出血性疾病
,

此病易复发
,

目前尚无

特效疗法
,

余多年临床实践认为
,

大剂量蝉蜕治

疗此病
,

不但能迅速消除症状
,

而且有缩短病

程
,

减少复发的作用
。

如李又 X ,

女性
,

12 岁
,

学生
。

两下肢反复

出现红点
、

关节疼痛 1 月
。

1 个月前曾患上呼吸

道感染
,

咽喉痛
、

发热 3 天
。

两下肢反复起大小

不等的红点
,

大如蚕豆
,

小如针尖
,

融合成片
,

同

时伴有双膝关节疼痛
,

腹部隐痛
。

地区某医院诊

断为过敏性紫瘫
。

经服中西药未缓解而求诊
。

目

前全身皮肤散在性红疹
,

双下肢为甚
,

压之不

退
,

时见鼻哑
,

口干咽燥
,

小便黄
,

大便干
,

舌质

淡
、

苔黄
,

脉细数
。

症属热人血络
,

迫血妄行
,

外

溢肌肤
。

治宜清热凉血
,

脱敏止血
。

拟犀角地黄

汤加味
:

生地 1 2 9
,

丹皮 5 9
,

赤芍 8 9
,

防风 1 0 9
,

玄参 109
,

水牛角 (代犀角 ) 10 9
。

服 3 剂
,

效果不

明显
。

后在原方加蝉蜕 15 9 又服 3 剂
,

紫瘫明显

减少
,

口干咽燥已除
,

大便已通
。

原方续进 3 剂
,

皮肤紫瘫消失
,

随访 1 年未见复发
。

大剂量蝉蜕治痉功效卓著

河南省西峡县中医院 (河南 4 74 50 0)

张居运 李乘涛

痉
,

以项背强急
,

口嚓不开
,

甚至角 弓反张

为主证
。

吾先师已故名老 中医刘名声先生
,

行医

50 余载
,

他的经验
:

临床无论那种原因引起的

抽搐
,

在方药中加人大剂量蝉蜕
,

疗效很好
。

笔

者验之临床
,

每获效应
。

吾效刘师之法
,

临证中凡见四肢抽搐
、

角弓

反张
、

口襟不开
,

如现代医学之破伤风
、

乙脑
、

流

脑
、

癫痛等病出现抽搐
,

在方药中投大剂量蝉

蜕
,

疗效甚佳
。

剂量一般在 50 一 12 0 9
,

多与僵

蚕
、

天麻
、

全蝎等解痉驱风之药配合应用
。

几年来余用大剂量蝉蜕治愈新生儿及成人

破伤风功效卓著
。

共约治疗 80 多例
,

服汤药一

般无需配西药
。

少数重病人可配合西药
。

兹举

案例两则
,

以资印证
。

例 1 :

刘 火 x
,

女孩
, 6 天

。

1 9 8 2 年 5 月 2 日

初诊
。

其父母代诉
:

小儿足月顺产
,

发育差
,

系旧

法接生
。

近 日发现小儿不肯吮乳
,

发热
,

不时啼

哭
,

今早突然四肢抽搐
,

口吐白沫
,

每次持续 1

~ 2 分钟
,

稍有动静即发抽搐
。

检查
:

检查时又

抽搐
,

呈苦笑面容
,

颈项强直
,

时有窒息
,

唇青汗

出不止
,

呼吸急促
,

啼不 出声
,

腹胀
,

脐带已脱

落
,

周围红肿
,

指纹青色
。

诊为
:

新生儿破伤风
。

治宜
:

驱风通络
,

镇痉解痉
。

处方
:

蝉蜕 5鲍
,

僵

蚕 5 个
,

全蝎 4 个
,

娱蚁大者 1条
。

水煎 2 次
,

每

次煎 1 小时
,

药液混合浓缩至 1 5 0扭 l
,

上下午各

服一次 (1 小时左右频频将 75 m l 服完 )
。

如抽搐

无法口服可改用鼻饲法
。

3 剂后抽搐次数大减
,

有动静时不再抽搐
,

仅小发作一晃而过
,

已能吮

乳
,

体温降至正常
。

原方再进 3 剂
,

每次 7 om l
,

徐徐灌服
,

日 2 次
。

连服 3 剂而愈
,

吮乳自如
。

疗

程 6 天共服蝉蜕 3 0 0 9 ,

无不良反应
,

随访 2 年

无复发
,

小儿体健
。

例 2
:

张 x x ,

女
,

20 岁
,

因割麦不慎割破左

大拇指于伤后第 8 天高烧抽搐
,

呈苦笑面容
,

诊

为破伤风
,

投单味蝉蜕 12 馆
,

每日 1 剂
,

水煎 2

次
,

每次煎 1 小时
,

两次共取药液 6 。。m l
,

分 2

次上下午 口服
。

服 2 剂抽搐止
,

发烧减轻
,

连服

6 剂病痊愈
。

顽咳不愈 借重蝉蜕

安庆市立医院中医科 (安徽 2 4 6 0 0 3)

窦 金 发

笔者据蝉蜕清虚之性
,

解痉之能
,

别用于顽
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固之咳逆症亦每获良效
。

笔者临床实践体会到
,

治疗百 日咳于验方车实木瓜汤 (由车前子
、

宣木

瓜二味组成 ) 中加蝉蜕
,

可得效于指日
。

如患儿

郑 X x ,

男
,

5 岁
,

1 9 8 9 年 5 月经治
。

先是咳嗽周

日就诊于小儿科
,

因其典型症状诊断为百 日咳
,

迭经 口服吗琳肌
、

咳必清
、

复方甘草片及肌注链

霉素
、

静滴青霉素等半月
,

咳嗽迄未少减
。

同时
,

不思饮食
,

身形消瘦
,

精神委靡
,

目案水肿晶亮
;

舌淡红
、

苔薄白水滑
,

脉反沉细
。

与上方 5 剂而

咳嗽渐止
,

继予香砂六君子汤调和脾胃善后
。

有一种咳嗽
,

如顿咳样的呈发作性
、

刺激性

咳
,

痰不多
,

咽中痰痒
,

咳甚头痛气憋
,

目胀面

红
,

用蝉蜕亦佳
。

如潘 X ,

男
,

5 1 岁
,

干部
。

1 9 9 2

年 n 月 7 日门诊
。

有
“

老咳
”

史 10 年许
,

近年来

加重
。

这次病发于受凉感冒之后
。

西医诊断为
:

“

慢支
”

合并感染
;
喘息性支气管炎 (? )

。

针
、

药并

施月余
,

咳嗽终不能已
。

喉头稍受刺激 (油烟
、

异

味或冷空气 )
,

即感咽喉部痹闭不畅
,

胸闷气憋
,

旋而咳逆大作
。

舌质暗红
、

苔白干涩
,

脉沉
。

先

用射干麻黄汤加减不应
,

继予定喘汤出人亦无

功
,

后改景岳金水六君煎补养肺肾
,

化痰降逆
,

更重用蝉蜕 3鲍 以解痉缓急
、

疏利气道
,

结果竟

3 服而咳止
。

又治一
“

怪咳
” :

汪 只
,

男
,

56 岁
,

教师
。

1 9 9 1

年秋治疗
。

据诉半月前的一个晚上
,

睡觉至夜半

后 (1 点钟左右 )
,

突然感到喉中痉痒难忍
,

因而

被迫起床咳呛不已
。

欲喝水
、

吃零食改善症状
,

却一点不起作用
,

折腾约两个小时后渐渐恢复

正常
。

次日白昼并无异样感觉
,

人夜又如是咳发

同前
。

经验血
、

摄 X 线胸部正侧位片无异常发

现
。

服药如吗琳肛
、

头抱氨节
、

咳必清
、

吐根片
,

静滴庆大霉素等
,

均毫无动静
。

半个月来夜夜如

斯
。

舌淡红
、

苔薄而干
,

脉沉弦
。

反复揣摩
,

虑其

时届子丑
,

胆肝气萌
,

或是肝木之气生发太过反

侮肺金而然 ? 姑从之
,

治以清金制木法
。

蝉衣人

肺经
、

肝经
,

有疏散肝经风热
、

宣发肺气之长
,

以

之为主
,

加白芍
、

刺羡黎
、

桑白皮
、

桑叶
、

车前子
、

木瓜
、

甘草
, 1 日 1 剂

,

嘱其睡前煎服
。

岂料只 1

服咳竟减大半
,

3 服后咳逆若失
。

蝉蜕治疗失眠有奇效

浙江省黄岩市路桥中心医院 (浙江 3 1 7 4 0 6)

王 娜 槐

余外祖父系早年乡土名医
,

曾予家母 口传

蝉衣治疗不寐之妙用
。

后经临床验证
,

屡试屡

效
。

谨录验案 2 则于下
,

以供参考
。

如王某某
,

男
,

21 岁
,

患神经衰弱 已数载
,

夜难人寐
,

寐则

多梦易醒
,

甚或彻夜不眠
。

日间眩晕昏沉
,

周身

无力
,

记忆力明显减退
。

曾经中西药治疗
,

疗效

不佳
。

诊见
:

面白无华
,

消瘦乏力
,

双 目少神
,

饮

食无味
,

四肢不温
,

舌苔薄白
,

脉虚软
,

诊为心脾

两亏型失眠
。

初以归脾汤加减 3 剂
,

宁心健脾安

神未效
。

旋用独味蝉蜕 3 9 ,

加水 2 5 0 9
,

武火煮沸

后再文火缓煎 15 分钟
,

取汁饮用
。

患者当夜即

安然人寐
。

继守是法巩固治疗半个月
,

旧恙若

失
。

嘱其清心淡泊
,

少忧思
,

食养尽之
。

随访 3

载
,

脸色红润
,

体气大佳
。

再如
,

李某某
,

女
,

34

岁
,

患不寐证已 8 年许
,

夜间经常朦朦胧胧
,

似

睡非睡
,

日间常头昏目眩
,

精神委靡
,

健忘心悸
,

纳食无味
,

舌淡
、

苔薄白
,

脉细弱
。

予蝉蜕 g3
,

煎

如上法
,

每晚顿服一次
。

服 3 剂寐已安
。

继续服

用 1 个月以巩固疗效
,

尔后诸症俱消
。

随访 5

年
,

病未再发
。

临床经验证明
,

蝉蜕不但能治小儿夜啼
,

更

善疗成人失眠
,

其养心安神之功卓著
,

且性味平

和
,

价格低廉
,

诚可推广应用
。

恶心呕吐的克星— 呕贴灵
呕贴灵是根据内病外治的中医理论和穴位经络

学说
,

采用纯天然植物为原料
,

经科学加工精心设计

的授润型穴位贴敷止呕新产品
,

据检索
,

国内未见有

相同产品的报道
,

属国内首创
。

该产品使用时只需将

呕吐灵贴敷在内关
、

神胭穴上
,

即可止呕 8 小时以上
。

具有疗效显著
、

作用迅速
、

安全
、

使用方便的突出优

点
,

可广泛用于预防和治疗肿瘤化疗
、

晕车
、

晕船
、

颅

内压增高
、

胃肠病变等各种病因引起的恶心呕吐
。

每盒 (4 贴 )5
.

98 元 (含邮资
,
5 盒以上办理

邮寄 )
。

欲购者请汇款至北京东直门内北新仓 18

号中医杂志社科技服务中心收
。

邮编
: 1 0 070 。 。

并在汇款单附言栏写清所购数量及邮政编码
,

不需要另写信
。


